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Su programa GuidanceResources® 
de ComPsych® ofrece una persona 
con quien hablar y recursos para 
consultar en el lugar y el momento 
que los necesite.

Llame al: 
El número de teléfono de su programa 
le brinda acceso directo las 24 horas 
del día y los 7 días de la semana, a un 
GuidanceConsultantSM, quien es un psicólogo 
capacitado que puede brindarle apoyo y 
ofrecerle referencias para asistencia continua 
con un experto local.

En línea: guidanceresources.com 
Aplicación: GuidanceNowSM

Web ID:  
Inicie sesión hoy para buscar en el directorio 
a un proveedor local o número de teléfono. 
También puede revisar los artículos y otras 
herramientas útiles cuando estén disponibles.

Apoyo, recursos 
e información 
durante las 24 
horas, los 7 días 
de la semana

Comuníquese con nosotros... en 
cualquier momento y en cualquier lugar
Soluciones sin costo y confidenciales para los desafíos de la vida.

Apoyo emocional confidencial
Nuestros psicólogos locales altamente capacitados 
escucharán sus inquietudes y brindarán ayuda a usted y 
a sus familiares con cualquier problema, incluyendo:

• Ansiedad, depresión, estrés

• Duelo, pérdidas y adecuación en la vida

• Conflictos maritales o de relación

Asesoramiento legal
Hable con un experto local a fin de obtener asistencia 
práctica para sus problemas más apremiantes. Nuestros 
expertos ofrecen una consulta de media hora gratis por 
caso al año en casi cualquier tema legal, incluyendo:

• Divorcio, adopción, derecho de familia

• Testamentos y fideicomisos

• Problemas entre propietarios e inquilinos, y muchos más

Información financiera
Nuestros expertos financieros pueden ayudarle con una 
amplia variedad de temas. Ofrecen una consulta de media 
hora gratis por caso al año para:

• Planificación de la jubilación, impuestos

• Reubicaciones, hipotecas, seguros

• Elaboración de presupuestos, deudas, quiebras y  
mucho más

Apoyo en línea
GuidanceResources® en línea es su enlace las 24 horas 
del día, los 7 días de la semana, a artículos y contenidos 
educativos sobre los temas que más le interesan:

• Relaciones, familia, destrezas para la crianza

• Salud y bienestar

• Temas legales, financieros, sobre el tiempo libre y 
mucho más

Llame al:
En línea: guidanceresources.com
Aplicación: GuidanceNowSM

Web ID:

Contacte a su Programa 
GuidanceResources® de ComPsych®

800.681.9591

COM589

800.681.9591

COM589


