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Dit ComPsych® GuidanceResources®-
program giver dig nogen at tale med 
og ressourcer, som du kan rådføre med 
hver gang og hvor som helst, du har 
brug for dem.

Telefonnummer:  

Programmets telefonnummer giver 
dig direkte adgang døgnet rundt til en 
GuidanceConsultantSM, en uddannet kliniker, 
som kan støtte dig, og henvise dig til 
kontinuerlig hjælp fra en lokal ekspert.

Online: guidanceresources.com 
App: GuidanceNowSM

Web-id: 
Log på i dag for at søge i listen efter en lokal 
udbyder eller et telefonnummer. Du kan 
endvidere undersøge artikler og andre 
hjælpsomme redskaber, hvis relevant.

Support 
døgnet rundt, 
ressourcer og 
oplysninger

Kontakt os ... Til enhver tid, hvor 
som helst
Gratis, fortrolige løsninger på livets udfordringer.

Fortrolig følelsesmæssig støtte
Vores veluddannede, lokale klinikere vil lytte til dine 
bekymringer, og hjælpe dig og dine familiemedlemmer 
med ethvert problem, heriblandt:

• Angst, depression, stress

• Sorg, tab, livforandrende begivenheder

• Konflikter i forhold/med partner

Juridisk rådgivning
Tal med en lokal, juridisk ekspert og opnå praktisk hjælp 
med dine mest presserende problemer. Vores eksperter 
tilbyder gratis rådgivning på en halv time pr. udgave pr. år 
ifm. ethvert juridisk anliggende, Heriblandt:

• Skilsmisse, adoption, familieret

• Testamenter og betroede formuer

• Problemer med udlejer eller lejer mm.

Finansielle oplysninger
Vores finansielle eksperter kan hjælpe med en lang række 
problemstillinger. De tilbyder gratis rådgivning på en halv 
time pr. udgave pr. år:

• Pensionsplanlægning, skatter

• Flytning, prioritetslån, forsikring

• Budgetlægning, gæld, konkurs mm.

Online-support
GuidanceResources® Online er dit link døgnet rundt til 
artikler og uddannelsesmæssige indhold vedrørende 
emner, som interesserer dig mest:

• Forhold, familie, børneopdragelse

• Sundhed, velvære, trivsel

• Juridiske oplysninger, finansielle oplysninger mm.

Kontakt dit Your ComPsych® 
GuidanceResources® program
Telefonnummer: 

Online: guidanceresources.com
App: GuidanceNowSM

Web-id: 
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