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Uw ComPsych® GuidanceResources® 
programma heeft iemand om mee te 
praten en hulpmiddelen om te raadplegen 
waar en wanneer u ze nodig hebt.

Bel: 
Het telefoonnummer geeft u direct toegang, 24/7, 
tot een GuidanceConsultantSM, een getrainde 
clinicus die u hulp kan bieden of u kan 
doorverwijzen naar een permanent beschikbare 
deskundige ter plaatse. 

Online: guidanceresources.com 
App: GuidanceNowSM

Web ID: 
Meld u vandaag aan om in de directory te zoeken 
naar een plaatselijke provider of telefoonnummer. 
U kunt, indien beschikbaar, ook artikelen en 
andere nuttige hulpmiddelen raadplegen.

24/7 
ondersteuning, 
hulpbronnen & 
informatie

Neem op elk gewenst moment 
contact met ons op.
Kosteloze vertrouwelijke antwoorden voor de uitdagingen in 
het leven.

Vertrouwelijke emotionele steun
Onze hoog gekwalificeerde clinici ter plaatse luisteren naar 
uw zorgen en helpen u en uw gezin met uiteenlopende 
kwestie, waaronder:

• Angst, depressie, stress

• Verdriet, verlies, levensveranderingen

• Relatie/partner-conflicten

Juridische begeleiding
Spreek met een jurist ter plaatse voor praktische hulp bij 
uw meest dringende problemen. Onze experts bieden 
kosteloos een half uur overleg per geval per jaar voor 
vrijwel elk juridisch onderwerp, waaronder:

• Echtscheiding, adoptie, familierecht

• Testamenten en trusts

• Verhuurder of huurder kwesties, en nog veel meer

Financiële informatie
Onze financiële experts kunnen helpen met een breed 
scala van onderwerpen. Zij bieden kosteloos een half uur 
overleg per onderwerp per jaar voor:

• Pensioenregelingen, belastingen

• Overplaatsingen, hypotheken, verzekeringen

• Budgettering, schulden, faillissement en meer

Online hulp
GuidanceResources® Online is uw 24/7 koppeling naar 
artikelen en educatief materiaal over de onderwerpen die 
het meest relevant voor u zijn:

• Relaties, gezin, opvoeding

• Gezondheid en welzijn

• Juridische en financiële kwesties, vrije tijd en nog
veel meer

Neem contact op met uw ComPsych® 
GuidanceResources® Programma
Bel: 
Online: guidanceresources.com
App: GuidanceNowSM

Web ID: 
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